SERUM HUILEUX AVOINE &
CAMOMILLE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A » 1 balance de précision ou 1
« 15ml - 13,7 g | Huile d'Avoine BIO bécher Griffin 25 ml
« 15ml -12,8 g | Huile de Jojoba BIO e 1flacon Aroma 30 ml
« 8 gouttes | Huile essentielle de Camomille romaine BIO e 1 bouchon pipette

« 6 gouttes | Vitamine E

Optionnel: 1 pointe de fleurs de camomille séchées
\. J/

MODE OPERATOIRE

Pour env. 30 ml de préparation

1. Verse les gouttes d'Huile essentielle et de \/itamine E dans le flacon.
2 .\/erse les hoiles végétales.

3. Ajoute vne étiquette et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



