TONIQUE EAU DE GLACIER &
LAVANDE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A » 1 balance de précision ou 1
« 50 ml - 50 g | Eau de Glacier- Titlis bécher Griffin 100 ml
« 50 ml-50g |Hydrolat de Lavande vraie BIO e 1flacon Aroma 100 ml

¢ 1bouchon spray

MODE OPERATOIRE

Pour env. 100 ml de préparation

1. Verse les hydrolats dans le flacon Aroma 100 ml.

2. Referme avec on bouchon spray, ajovte une étiguette et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



