APRES-SHAMPOING AU PAMPLEMOUSSE
ROSE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A o 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 10 g | Huile de Jojoba BIO en inox ou verre + 1 casserole
« 4 g | Plantamuls conditioner e 1 mini fouet en inox ou 1

fourchette

PHASE B e 1 balance
« 35 g | Eau minérale (ou purifiée) o Des béchers ou des récipients

pour les pesées
PHASE C « 1 spatule en silicone
« 1g-1/8tsp | Protéine de soie » 1flacon Airless 50 ml
« 1g-1/8 tsp | Extrait hydroglyceriné de Guimauve BIO
« 8 gouttes | Huile essentielle de Pamplemousse rose
« 6 gouttes | Benzal-DHA

MODE OPERATOIRE

Pour env. 50 ml de préparation

1. Fais fondre av bain-marie la phase A (Hile de Jojoba + Plantamols conditioner). Ici, on vtilise un bain-marie
électrigue mais tu pevy vtiliser une casserole remplie d'eav et vn bol.

2. Une fois l'émolsifiant fondv, ajovte la phase B (Eav porifiée).

3.Meélange vigourevsement en restant sor la chaleor do bain-marie poor homogénéiser (env. 1 minote).

4.Sors la préparation do bain-marie et mélange encore jusgu'a ce gue 'émolsion se stabilise. En refroidissant,
elle s'épaissit, c'est merveillevy!

5.Ajovte le reste des ingrédients de la phase C (Protéine de Soie, Extrait de Goimauve, Huile essentielle de
Pamplemousse rose et Benzal-DHA) en mélangeant bien entre chague ajout.

6. Finalement, to peox remplir un flacon 50 ml, ajouter une étiguette a ton aprés-shampoing av Pamplemovsse

rose et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



