BAUME AU MIEL

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A o 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 59| Beurre de Cacao Blo + une casserole
« 9 g | Huile de Coco BIO e 1 mini fouet eninox ou 1
« 2,59 ]| Cire d'Abeille jaune fourchette
« 4g| Miel* » 1 balance de précision
« 6 gouttes | Vitamine E o 1récipient pour les pesées
. J

1 spatule en silicone

e Tpot15ml

MODE OPERATOIRE

Pour env. 30 ml de préparation

1. Chavffe av bain-marie le Bevrre de Cacao, U'Huile de Coco et la Cire d'abeille. Ici, on vtilise on bain-marie
électrigue mais tu peoy utiliser une casserole remplie d'eav et vn bol.

2. Une fois ces ingrédients fondus, mettre la préparation av réfrigérateor dorant 3-4 minotes afin gu'elle se
solidifie [egerement, il sera ainsi beavcovp plus facile d'y intégrer le miel.

3.Une fois la préparation lgérement solide, ojovte le Miel et la Vitamine E. Puis mélange poor homogénéiser.
Mélange et coule dans un pot 30 ml.

4. Remets av bain-marie (sans cvisson, vniguement avec la chalevr résidoelle ov le booton WARM do bain-
mavie électrique) pour liguéfier la préparation et faciliter son transfert dans le pot.

5. Sans attendre, coule la préparation dans son pot et remets ao réfrigérateor environ 15 minotes.

©. ILne te reste qu'd ojouter une étiguette et c'est terminé!

naturalsandco.ch

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.


https://www.cosmaking.ch/beurres-vegetaux/181-beurre-de-cacao-bio.html
https://www.cosmaking.ch/huiles-vegetales/127-huile-de-coco-bio.html
https://www.cosmaking.ch/emulsifiants/55-cire-abeille-blanche.html
https://www.cosmaking.ch/conservateurs/74-vitamine-e.html

