
5 ml - 1 tsp - 4,6 g | Huile de Noyaux d'Abricot BIO
2,5 ml - 1/2 tps - 2,5 g | Sucragel

25 ml - 25 g | Hydrolat de Bambou BIO
0,9 g - 3 pointes | Gomme Xanthane

1/8 tsp - 0,625 ml - 20 gouttes | Protéines de Soie
6-8 gouttes | Fragrance La vie en Rose
6 gouttes | Benzal-DHA 

PHASE A

PHASE B

PHASE C

 Dans un bol, mélange la Phase A (Huile de Noyaux d'Abricot + Sucragel).

 Dans un autre bol, prépare le gel aqueux en ajoutant la Gomme Xanthane à l'Hydrolat de Bambou. Bien

mélanger pour homogénéiser et former un gel.

 Ajoute ensuite la Phase B (Hydrolat + Gomme Xanthane) à la Phase A (Huile de Noyaux d'Abricot +

Sucragel). Mélange.

 La préparation blanchit et se transforme en émulsion, c'est merveilleux!

 Une fois homogène, ajoute le reste des ingrédients de la Phase C (Protéines de soie, Fragrance et Benzal-

DHA) en mélangeant bien entre chaque ajout.

Finalement, tu peux remplir un flacon 30 ml, ajouter une étiquette à ta Crème soyeuse La vie en Rose et

c'est terminé!
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INGRÉDIENTS MATÉRIEL

CRÈME SOYEUSE LA VIE EN ROSE
Recette Cosmétique maison

2 bols en verre ou en inox
1 balance de précision ou 1 set
de 5 cuillères doseuses en inox
1 bécher Griffin 100 ml 
1 mini fouet en inox ou 1
fourchette
Des béchers ou des récipients
pour les pesées
1 spatule en silicone
1 pot en verre avec capuchon
alu 30 ml ou flacon Airless 30
ml

Pour env. 30 ml de préparation

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Temps de conservation: 3 mois

Contre-indication(s): aucune

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.


