GEL DOUCHE SOLIDE
AU MARSHMALLOW

Recette Cosmétique maison

Temps de conservation: 6 mois

Contre-indication(s): aucune

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A o 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 259 | Beurre de Cacao BIO et une casserole
« 15g| Cire de Soja » 1balance de précision
« 5g | Huile de Macadamia BIO « 1spatule en silicone
« 40 gouttes | Arome de Guimauve * 1 moule a muffin en silicone

+ 1-2 pointes | Colorant minéral Ultramarine Rose

+ 30 g | Sodium cocoyl isethionate (SCI)

MODE OPERATOIRE

Pour env. 80 g de préparation

1. Chavffe av bain-marie le Bevrre de Cacao, la Cire de sojo, l'hvile de Macadamia. Ici, on utilise on bain-
marie électrigue, mais to pevy trés bien vtiliser casserole remplie d'eav et on bol.

2.Une fois ces ingrédients fondus, covpe le fev do bain-marie et reste sor la chalevr résidoelle.

3.Ajoute l'Ardme puis mélange. Ajoute le colorant minéral et mélange pour homogénéiser (a laide de la
spatole ensilicone, c'est plos facile).

4. Ajovter le Sodiom cocoyl isethionate délicatement afin qu'il ne dégage pas de poussiére et mélange (encore
one fois, d laide d'one spatule en silicone c'est plos facile).

5. Une fois la préparation homogéne, tu pevx la covler dans vn moule a moffin et la mettre av réfrigérateor
josqu'd solidification (environ 2 heores).

6.Déemovler et c'est terminé!

Nota bene: pose le moule sur vn plateav poor faciliter son transport josqu'av réfrigérateor ;)

naturalsandco.ch

Naturals&co. o0l

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication. BY NC ND




