AROMA-STICK NEZ BOUCHE @

[ INGREDIENTS )| MATERIEL

Quantités pour 1 Aroma-Stick
e 1 Aroma-Stick
PHASE A

« 5gouttes | Huile essentielle de Citron

« 5gouttes | Huile essentielle de Cyprés

« 5gouttes | Huile essentielle de Cajeput

« 5 gouttes | Huile essentielle de Romarin ct verbénone

MODE OPERATOIRE

1.Fais covler les gouttes sur le coton de l'aromastick (attention d ne pas t'en mettre sor les doigts, U'Huile
essentielle de Citron est photosensibilisante!).

2.Referme l'aromastick avec le coton a l'intérieor et on Aroma-stick Nez-bouché est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



