BEURRE EXFOLIANT AU CAFE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A e 1 bain-marie électrique ou 1 bol
« 48 g | Beurre de Cacao + une casserole

e 4g | Emulsoft 1 mini fouet en inox ou 1

« 20g | Café moulu (ou marc de café bien sec) fourchette

« 25 gouttes | Huile essentielle de Genévrier 1 balance de précision

\. J e« 1récipient pour les pesées

1 spatule en silicone

e 1 moule en silicone

MODE OPERATOIRE

Pour env. 74 g de préparation

1. Chavffe av bain-marie le Bevrre de Cacao et Emolsoft. Ici, on vtilise un bain-marie électrigue mais to pevx
otiliser une casserole remplie d'eav et on bol.

2.Une fois ces ingrédients fondus, sort la préparation do bain-marie et ajoute le reste des ingrédients (café +
hoile essentielle) en mélangeant bien entre chague ajout.

3.Coule la préparation dans on moule en silicone et laisse solidifier av réfrigérateor pendant 2 heures av
minimom.

4. Une fois solide, to peox déemovler et otiliser ton bevrre exfoliant av café!

Astoce: veille a entrepose le moole sur un plateav ov vne assiette transportable jusqo‘av réfrigérateor
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



