
15 g - 16,5 ml | Huile de Cumin noir
10 g - env. 10 ml | Sucragel

Quantités pour env. 100 ml

PHASE A

PHASE B
50 g - env. 48 ml | Gel d'Aloé vera
30 g - 30 ml | Eau minérale ou purifiée ou Hydrolat de Lavande vraie

PHASE C
6 gouttes | Huile essentielle de Citronnelle BIO
8 gouttes | Huile essentielle de Patchouli BIO
6 gouttes | Benzal-DHA

INGRÉDIENTS MATÉRIEL

FLUIDE ANTI-TIQUES

1 bol
Des béchers Griffin ou 1
balance 
1 mini fouet en inox ou 1
fourchette
1 spatule en silicone
1 entonnoir ou 1 poche à douille
(optionnel mais plus simple)
1 flacon Aroma 100 ml
1 bouchon-pompe noir AROMA

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Temps de conservation: au moins 6 mois
Utilisation: Agiter avant chaque utilisation puis appliquer sur les parties
du corps exposées afin de limiter au maximum les morsures de tiques.
Malgré l'application du fluide, un auto-contrôle est nécessaire.

 Dans un bol, mélange la Phase A (Huile de Cumin noir + Sucragel).

 Ajoute la phase B (Gel d'Aloé vera + Eau ou Hydrolat).

Mélange vigoureusement pour former l'émulsion. Ce moment est magique!

 Une fois homogène, ajoute le reste des ingrédients de la Phase C (Huiles essentielles et Benzal-DHA) en

mélangeant bien entre chaque ajout.

Finalement, tu peux remplir un flacon 100 ml (aide-toi d'un entonnoir ou d'une poche à douille), ajouter une

étiquette à ton Fluide Anti-Tiques et c'est terminé!
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