GEL LAVANT A LA GUIMAUVE

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A e 1bol
« 65 g | Eau minérale (ou purifiée) « 1balance de précision
« 55g| Base lavante « 1spatule en silicone
« 13 g | Base douceur * 1entonnoir

1 flacon 125 ml

« 1/2tsp - 2,5 ml | Extrait hydroglyceriné de Guimauve

« 75 gouttes | Leucidal ¢ 1 bouchon disctop

MODE OPERATOIRE

Pour env. 125 ml de préparation

1. Transfére l'eav minérale (oo porifiée) dans on bol.

2. Ajoute ensvite le reste des ingrédients (Base lavante, Base douceor, Extrait hydroglycering de Goimaove
et Leucidal) en mélangeant délicatement entre chague ajout. Sito mélanges trop vigourevsement, to vas te
retrouver dans une mousse party!

3. Coule le gel lavant dans on flacon roond 125 ml en t'aidant de l'entonnoir si nécessaire.

4. Ajoute vne étiguette a ton Gel lavant a la Guimavve et c'est terminé!
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



