
13 g | Beurre de Cacao
7 g | Huile de Coco
4 g | Karimuls
7 g | Cire de Carnauba
32 g | Sodium cocoyl isethionate (SCI)
10 g | Bardane en poudre
13 gouttes | Fragrance Homme

PHASE A
INGRÉDIENTS MATÉRIEL

SHAMPOING GEL DOUCHE 2 EN 1
Recette Cosmétique maison

1 bain-marie électrique ou 1 bol
+ 1 casserole
1 balance
1 spatule en silicone
1 récipient pour les pesées
1 moule en silicone

Pour env. 73 g  de préparation

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Temps de conservation: 6 mois

Contre-indication(s): aucune

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Au bain-marie, tu peux faire fondre le Beurre de Cacao, l'Huile de Coco, le Karimuls et la Cire de Carnauba. 

Une fois ces ingrédients fondus, coupe le feu du bain-marie et reste sur la chaleur résiduelle pour ajouter la

Fragrance. Mélange.

Ajoute ensuite le Sodium Cocoyl Isethionate (SCI) et la Bardane en poudre. Puis mélange pour former une

pâte homogène. Attention à manipuler délicatement le Sodium cocoyl isethionate afin de ne pas générer de

la poussière qui pourrait te faire tousser (n'hésite pas à porter un masque).

Remplis un moule à muffin, laisse sécher durant 48 heures en le retournant au bout de 24 heures.
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