
23 g | Farine
2 g | Crème de Tartre
1 g | Acide citrique
4 g | Sel de cuisine
3 g | Huile de Ricin
2 pointes | Colorant minéral
10 gouttes | Arôme (à choix)
14 g | Eau purifiée

Quantités pour env. 50 ml

PHASE A

Mélange toutes les poudres dans un bol (farine, crème de tartre, acide citrique, sel et colorant minéral)

Ajoute ensuite l'Huile de Ricin et l'Arôme, puis mélange pour homogénéiser.

Ajoute finalement l'Eau purifiée puis mélange légèrement à la spatule.

Une fois que ce n'est plus trop collant, tu peux pétrir à la main jusqu'à l'obtention d'une pâte lisse. Veille à

bien récupérer toutes les poudres du fond du bol.

Amuse-toi comme un enfant, mais laisse-les aussi jouer ;)
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INGRÉDIENTS MATÉRIEL

RECETTE PÂTE À MODELER

1 bol (voir bol en inox)
1 balance de cuisine ou de
précision
1 bécher Griffin 25 ml
1 pot en verre avec capuchon
alu 50 ml

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Temps de conservation: La pâte doit impérativement être conservée
dans un pot fermé afin de rester humide. En lavant les mains des
enfants avant de jouer avec, elle se garde au moins 3 mois.

Attention: Bien que la plupart des ingrédients soient déjà dans ta
cuisine, cela ne veut pas dire que cette pâte à modeler est
mangeable!


