
10 g | Argile
1-2 pincées | Graines de fleurs

env. 5 g d'Eau du robinet pour l'Argile blanche
env. 3 g d'Eau du robinet pour l'Argile jaune
env. 4 g d'Eau du robinet pour l'Argile rose
env. 6 g d'Eau du robinet pour l'Argile verte

PHASE A

INGRÉDIENTS MATÉRIEL

RECETTE BOMBES DE GRAINES

1 bol (voir bol en inox)
1 balance de cuisine ou de
précision
1 spatule en silicone
1 bécher Griffin 25 ml

naturalsandco.ch

MODE OPÉRATOIRE

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

Les argiles ont des capacités d'absorption différentes, d'où la quantité d'eau qui
diffère également...

Dans un bol, ajoute l'argile et les pincées de graines de fleurs.

Ajoute l'eau du robinet.

Mélange et forme une boule.

Laisse sécher 24 heures et tes bombes de graines sont prêtes, tu n'as plus qu'à les répandre dans la nature

pour faire profiter les insectes du délicieux nectar de ces fleurs!
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PS Evite de les lancer dans les champs cultivés ou chez ton voisin aigri ;)


