CREME DESALTERANTE A L'EAU DE
GLACIER

Recette Cosmétique maison

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A » 1 bain-marie électrique ou 1 bol

« 9ml-10 g | Huile de Macadamia en inox ou verre + 1 casserole

« 69| Emulwax e 1 mini fouet eninox ou 1

fourchette
PHASE B « 1balance de précision
« 25ml- 25 g | Eau de Glacier - Titlis * Des bechers ou des recipients
. 3g]|Urée pour les pesées
e 1 pot en verre avec capuchon
PHASE C alu 50 ml ou flacon Airless 50

« 1/4 tsp - 40 gouttes - 1,25 ml | Extrait hydroglyceriné de Concombre ul

« 6 gouttes | Huile essentielle de Lavande vraie
+ 6 gouttes | Benzal-DHA

MODE OPERATOIRE

Pour env. 50 ml de préparation

1. Fais fondre ao bain-marie la phase A (Hoile de Macadamia + Emolway). Ici, on otilise on bain-marie
électrigue mais to peovx vtiliser vne casserole remplie d'eav et on bol.

2.Pendant que la phase A chavffe, mélange 'Urée a l'Eaov de Glacier.

3.Une fois la phase A fondoe, ajoute la phase B (Eav de Glacier + Urée).

4. Mélange vigourevsement en restant sor la chaleor do bain-marie poor homogénéiser (env. 1 minote). La
préparation pevt etre comme gélatinevse a ce moment-14, c'est normal.

5.Sors la préparation du bain-marie et mélange encore jusqu'd ce que 'émolsion se stabilise. En refroidissant,
elle s'épaissit, c'est merveilleoy!

6.Ajoute le reste des ingrédients de la phase C (Extrait hydroglycering de Concombre + Huile essentielle de
Lavande vraie + Benzal-DHA) en mélangeant bien entre chague ajout.

7.Finalement, to pevx remplir un flacon 50 ml, ajouter une étiguette da ta Créme désaltérante a l'eav de
Glacier et c'est terminé!

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les regles d'hygiene et bonnes pratiques de fabrication.
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CREME AVOCAT & NEROLI

Recette Cosmétique maison

Temps de conservation: 3 mois

Contre-indication(s): aucune

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

PHASE A » 1 bain-marie électrique ou 1 bol

« 10 ml-9,1g | Huile d'avocat BIO en inox ou verre + 1 casserole

« 3 g | Emulsoft e 1 mini fouet eninox ou 1

« 2g]|Cire de Soja fourchette

» 1 balance de précision

PHASE B » Des béchers ou des récipients
« 30 ml - 30 g | Eau de Glacier - Titlis pour les pesees
» 1pot en verre avec capuchon
PHASE C alu 50 ml ou flacon Airless 50
« 1/8 tsp - 20 gouttes - 0,625 ml | Protéine de Soie l

« 6 gouttes | Huile essentielle de Néroli 10% BIO
« 6 gouttes | Benzal-DHA

MODE OPERATOIRE [/
Pour env. 50 ml de préparation @&gh%@b

1. Fais fondre av bain-marie la phase A (Huile d'Avocat + Emolsoft + Cire de Soja). Ici, on otilise on bain-marie
électrigue mais to pevx utiliser vne casserole remplie d'eav et on bol.

2. Une fois la phase A fondoe, ajovte la phase B (Eav de Glacier).

3.Mélange vigourevsement en restant sor la chaleor do bain-marie poor homogénéiser (env. 1 minote). La
préparation pevt etre comme gélatinevse a ce moment-14, c'est normal.

4.Sors la préparation do bain-marie et mélange encore jusqu'd ce que l'émolsion se stabilise. En refroidissant,
elle s'épaissit, c'est merveilleoy!

5.Ajoute le reste des ingrédients de la phase C (Protéine de Soie + Huile essentielle de Néroli 10% + Benzal-
DHA) en mélangeant bien entre chague ajout.

6.Finalement, to pevx remplir un flacon 50 ml, ajovter vne étiguette et c'est terminé!

naturalsandco.ch
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Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiene et bonnes pratiques de fabrication. " BY NC ND




