
150 g | Beurre de Cacao
150 g | Huile de Coco
240 g | Huile d'Olive
60 g | Huile de Ricin

228 g | Eau du robinet (ou purifiée)
83,8 g | Soude caustique - NaOH

A doser selon intensité désirée | Colorant minéral Oxyde jaune
A doser selon intensité désirée | Dioxyde de Titane - pigment blanc
10 g | Fragrance Sweet Citrus

Quantités pour 1 lot de savon de 500 g

PHASE A

PHASE B

PHASE C

INGRÉDIENTS MATÉRIEL
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Saponification à froid

1x Lunette de protection
1x Masque de protection -
FFP2
1x Paire de gant
1x Bécher 2l
2x Béchers 500 ml
1x Spatule en silicone avec
sonde thermomètre
électronique
1 mixeur-plongeant
1x Moule en silicone/bois
Poche à douille

naturalsandco.ch

Temps de conservation: au moins 24 mois

Mise en garde: La saponification à froid requiert l'usage de soude
caustique (Hydroxide de sodium - NaOH) qui est corrosive pour la
peau, les yeux et les muqueuses. Il est primordial de s'équiper
convenablement et de respecter les règles fondamentales de la
saponification à froid. 

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.



Equipe-toi convenablement et respecte les règles fondamentales de la saponification à froid.

Effectue la lessive de soude et réserve-la.

Fais fondre les beurres (Cacao & Coco) au bain-marie. Ici, on utilise un bain-marie électrique mais tu peux

également utilisée une casserole remplie d'eau et un bol.

Pendant que les beurres fondent, calcule la quantité nécessaire d'Huile d'Olive et d'Huile de Ricin puis

ajoute-les au Bécher 2L.

Une fois les beurres fondus, ajoute-les au bécher 2L (qui contient déjà les huiles d'Olive et de Ricin).

Lorsque la phase huileuse et la lessive de soude ont atteint une température en dessous de 55°C, tu peux

réaliser la pâte à savon.

Réserve 150 ml de pâte à savon pour la "crème".

En trace fine, ajoute la fragrance Sweet citrus. Homogénéise. Puis ajoute le colorant minéral Oxyde jaune*,

ajuste la quantité selon l'intensité désirée. Homogénéise et coule dans le moule silicone/bois. Réserve.

Ajoute le dioxyde de Titane* dans la pâte à savon réservée au point 7. Homogénéise. Puis mixe jusqu'à

l'obtention d'une pâte très épaisse.

Poche sur le savon déjà coulé (le jaune).

La découpe est possible après 5-7 jours (voir plus selon le degré d'humidité ambiant). Cure: standard
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MODE OPÉRATOIRE

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les règles d'hygiène et bonnes pratiques de fabrication.

*Pense à toujours préparer tes colorants à l'avance en les diluant dans un peu d'huile de
jojoba, cela facilite leur intégration!


