SIROP - TOUX GRASSE A

[ INGREDIENTS ) MATERIEL

e 1 bain-marie électrique ou 1 bol
Quantités pour 100 ml a

+ une casserole

PHASE A e 1 mini fouet en inox ou 1

f hett
« 55 ml | Hydrolat de Cyprés ourchette

1 balance de précision
« 709 | Sucre roux P

1 bécher Griffin ou récipient
« 5gouttes | Huile essentielle de Laurier noble P

. . R our les pesées
e 5 gouttes | Huile essentielle de Cypres P P

e 1 spatule en silicone
1 flacon PHARMA 100 ml
1 Bouchon PHARMA en alu

MODE OPERATOIRE

1. Chavffe av bain-marie U'Hydrolat de Cypres avec le Sucre roux. Ici, on vtilise un bain-marie électrigue mais
to pevx vtiliser une casserole remplie d'eav et vn bol.

2.Une fois, le sucre entierement dissout ajovte les hoiles essentielles.

3. Mélange et verse dans vn flacon PHARMA 100 ml.

4. Ajoute vne étiquette a ton Sirop - Toux grasse et c'est terminé!

nombres de gouttes/age

Huiles essentielles 0-3 ans 3-12 ans

Laurier noble -
Cypres -

naturalsandco.ch

Naturals&co.

Respecte les précautions d'emploi des huiles essentielles ainsi que les régles d'hygiéne et bonnes pratiques de fabrication.



